Contar su historia

Como analizar sus opciones

Una guia para sobrevivientes de violencia sexual

barcc

Boston Area Rape Crisis Center

Dedicados a la sanacién. Abogando por el cambio.
barcc.org | linea de ayuda: 800-841-8371, barcc.org/chat
© 2020 El Centro de Ayuda para Sobrevivientes de Violencia Sexual del Area de Boston (Boston Area Rape Crisis Center)



Como sobreviviente de violencia sexual, es
posible que se le pida o que sienta el deseo de
hablar publicamente de parte o de toda su
experiencia. Sharing your story: How to Think
through Your Options (Contar su historia: como
analizar sus opciones) es un recurso para
personas que estan considerando hablar
publicamente, creado a partir de lo que BARCC
ha aprendido de sobrevivientes con los que
trabaja.

Contar su historia depende de
usted y usted se merece tomar
decisiones informadas sobre si
lo hace y como.

Usted esta en control de si cuenta su
experiencia como sobreviviente y la manera en
gue lo hara. Tiene muchas opciones en su
proceso de sanacién y contar su experiencia
publicamente es apenas una de ellas. A algunos
sobrevivientes les parece que contar su historia
puede ser una experiencia empoderadora que
forma parte de su sanacion. Al mismo tiempo, es
dificil predecir completamente cémo
respondera los demas y algunos sobrevivientes
han tenido experiencias negativas. Si usted
decide hablar publicamente, tenga en cuenta
gue no se trata de todo o nada y que puede
elegir como, en qué circunstancias y con qué
nivel de detalle se siente comodo de hablar de
su experiencia. En definitiva, lo que mas importa
no es lo que los demas quieren de usted sino lo
gue tiene valor y significado para usted.

"Contar su historia
en publico no es
terapia, pero es

ser una gran parte
del proceso de
sanacion.”

—Miembro de la Junta de
oradores sobrevivientes
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Consideraciones

Objetivo

Platforma

Seguridad

¢Qué es lo que lo motiva a hablar de su experiencia en publico? Los objetivos comunes incluyen
despertar el conocimiento sobre el impacto de la violencia sexual y educar a las personas sobre los
multiples aspectos del problema. También es posible que se conecte con otros sobrevivientes, digales
gue no estan solos y ofrézcales esperanza en su propia sanacion. Algunas personas quieren contar su
historia para solicitar responsabilidad de un agresor; si desea nombrar publicamente al agresor o
revelar informacién suficiente para identificarlo, una consulta legal lo ayudaria a navegar por las
implicaciones legales de esto. Si esta en el area metropolitana de Boston, puede comunicarse con
nosotros para pedir servicios de consejeria en asesoria legal (ver el reverso de la pagina) para hablar de
esto y de otras consideraciones.

En nuestro trabajo, los sobrevivientes que han experimentado el mayor beneficio y han tenido las
experiencias mas positivas al contar su historia lo han hecho con el objetivo de cambiar las politicas y
educar a las personas para el cambio social. Los objetivos positivos muchas veces ayudan a superar los
baches del camino. Es mas probable que hablar sea positivo cuando tiene claro lo que espera lograr y
se siente confiado de que las plataformas con las que contribuya serviran a ese propdsito.

Piense en como el nivel de detalle que comparta podria afectar su objetivo. Si su objetivo es la
educacion publica y cuenta una historia muy detallada, algunas personas pueden sentirse demasiado
tocadas para asimilar su mensaje. Los oradores mas eficaces comparten solo los aspectos principales
de su experiencia y de su viaje transmitan puntos especificos, como el riesgo de culparse, el impacto
de una respuesta positiva a una divulgacion o el problema de que no le crean, por nombrar solo
algunas.

Existen muchas maneras diferentes de compartir su experiencia en publico. Los beneficios, los riesgos
y las consideraciones de privacidad pueden ser diferentes para usted, dependiendo del medio que elija
para contar su historia. Las plataformas pueden incluir, por ejemplo, publicaciones en redes sociales,
editoriales o articulos de noticias, espectaculos de radio y television, eventos con oradores en persona
y blogs. Considere si la plataforma permitira respuestas dirigidas a usted y lo que significaran para
usted. Con frecuencia, las respuestas pueden ser de apoyo, pero también pueden ser criticas. Piense
en qué tipo de comentarios y apoyo puede recibir antes, durante y después de contar su historia.

Su seguridad y la de sus amigos y familiares es un factor importante que debe tener en cuenta en
la experiencia de hablar en publico. ;Contar su historia pone en riesgo su

seguridad o la de sus amigos? Considere si hablar de su experiencia abrira la posibilidad de
represalias. Aunque el agresor no se nombre, ;hay otras personas o entidades que también

son responsables y podrian representar un problema de seguridad o privacidad para usted o su
familia o amigos? Dependiendo de la informacién que decida revelar, otros pueden ser
responsables de lo que hicieron o dejaron de hacer cuando ocurrié la agresion.

Continua en la pdgina siguiente
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Considerations (a continuacion)

Privacidad ¢Cdébmo se siente al contarle al mundo su historia? ;Qué detalles se siente comodo de contar?
:Cédmo podria afectar su vida personal y profesional, asi como la de su familia y seres queridos,
ahora vy en el futuro?

Recuerde que hay maneras de contar su historia y permanecer anénimo (puede usar un
seuddnimo o sus iniciales, por ejemplo) y que no todas las presentaciones publicas son iguales.
En términos de privacidad, hablar con un grupo de estudiantes universitarios suele ser una
experiencia muy diferente que hablarle a un periodista y puede haber una gran variacién entre
distintas publicaciones de los medios.

Cuando piense en contar su experiencia en linea, recuerde que el contenido de Internet no
puede ser completamente eliminado. Aunque podria sentirse comodo para contar su historia
ahora, permitase alglin tiempo para considerar qué podria sentir diferente en el futuro y por
qué.

También tenga en cuenta que hay maneras de emprender acciones y acabar la violencia sexual
para lograr una mayor sanacién y conectarse con otros sobrevivientes que no implican hablar
publicamente de su experiencia.

Casos Si esta involucrado en una causa penal o civil, una querella u otro procedimiento formal, considere
criminales y que hablar publicamente puede interferir con sus objetivos en el proceso. Es posible que lo que
otros diga publicamente se vuelva parte del proceso formal y altere lo que usted espera lograr en ese

proceso. Tal vez quiera hablar con alguien, como su centro local de crisis por agresion sexual, el
fiscal de distrito o un abogado, sobre los posibles efectos de compartir pablicamente su
experiencia, mientras participa en un proceso formal, como un caso penal, civil, del juzgado
familiar, laboral, migratorio, de vivienda o del campus.

Bienestar :Se siente preparado emocionalmente para contar su historia? Hablar de sus experiencias en

emocional publico puede ser dificil o doloroso. Tenga en cuenta que las actitudes de la sociedad, aunque
cambien y mejoren, a menudo siguen culpando a los sobrevivientes y excusando a los
agresores. Aseglrese de tener apoyo para usted si decide avanzar.

Responsabilidad ¢Hablar en publico tendra implicaciones legales? Cuando divulga publicamente informacion que

legal lo identifica, otra persona podria iniciar acciones legales en su contra. Este problema es
complejo y recomendamos que consulte a un abogado sobre la posible responsabilidad legal y
cdmo navegar por riesgos si esto lo preocupara.
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Preguntas orientadoras

¢Cuales son los objetivos principales de contar su historia?

:Qué le preocupa en relacién con usted? ;En relacion con su familia y sus seres queridos?

:Qué se siente comodo de contar? (Piense en sus objetivos y preocupaciones, si desea
permanecer anonimo, qué detalles que lo identifiquen quiere o no quiere incluir.)

:Con qué canales o medios se siente comodo (p. €]., compromisos para hablar en publico,
materiales escritos, comunicaciones en linea, hablar con la prensa)?

:Qué apoyo tiene o puede buscar en este proceso?
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Cosas para recordar

¢ Si comparte su historia y cdmo lo hace depende de
usted.

* Hay muchos aspectos que debe tener en cuenta al
contar publicamente su experiencia.

* Si decide hacerlo y cuando lo haga, se merece apoyo
para llevarlo a cabo.

Yo decidi no hablar en publico
porque no me gusta la idea de que
otras personas se imaginen que me

estan violando o me juzguen; la

resiliencia es parte de mi, mientras
que las vulnerabilidades me
resultan dificiles de compartir.

—Sobreviviente
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Mas para explorar

Recursos adicionales

Your Voice, Your Choice: A Survivor Media Guide (Su voz, su decision: una guia de medios para los
sobrevivientes de una agresion sexual), por CounterQuo, disponible en inglés en el Centro de
Derechos Legales de las Victimas (Victim Rights Law Center) en bit.ly/CQsurvivormedia.

Para seguir explorando

Si usted esta en el area metropolitana de Boston, puede llamar a la oficina BARCC al 617-902-2917
para comunicarse con un asesor legal que puede ayudarlo a entender las implicaciones legales y de
privacidad de contar su historia, o con un terapeuta.

Si esta en el 4rea metropolitana de Boston y le interesa unirse a la junta de oradores sobrevivientes
de BARCC (Survivor Speakers Bureau), visite bit.ly/BARCCSSB.

Si esta en otro lugar, revise la junta de oradores (Speakers Bureau ) de RAINN en rainn.org/
speakers-bureau.

Si recibid servicios BARCC y quiere hablar para ayudar al BARCC a generar conciencia y
mostrar el impacto de nuestros servicios, comuniquese con stories@barcc.org para explorar
sus opciones.

"‘Contar mi historia
realmente me hizo
sentir mejor conmigo
mismo.”

—Miembro de la Junta de
oradores sobrevivientes
BARCC
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https://www.victimrights.org/sites/default/files/CQ%20Survivor%20Media%20Guide.pdf
http://bit.ly/BARCCSSB
https://www.rainn.org/speakers-bureau

Acerca BARCC

El Centro de Ayuda para Sobrevivientes de Violencia Sexual del Area de Boston (Boston Area Rape Crisis
Center, BARCC en inglés) ofrece servicios confidenciales gratuitos para sobrevivientes de hechos de violencia
sexual de 12 afnos o mas y sus seres queridos, asi como otros proveedores. Apoyamos a sobrevivientes de
todos los géneros desde la crisis inmediata que sigue a una agresion sexual hasta anos y décadas mas tarde.
Nuestra meta es que se sientan empoderados para sanar y buscar justicia de modos que les resulten
significativos. Creamos los cambios sociales necesarios para acabar la violencia sexual a través de
capacitaciones educativas y defensa en temas legislativos y de politicas.

Programas y servicios Educacion y asesoria
e Linea de ayuda 24-7 e Proyecto de acceso a la informacion forense
e Acompanamiento y apoyo e Prevencion y educacién
médico 24-7 * Colaboracion con el movimiento para el acceso, la
e Trabajo social seguridad y los sobrevivientes (Movement for
e Terapia Access, Safety, and Survivors, MASS)
e Asesoria legal e Programa de apoyo a sobrevivientes presos

e Junta de oradores sobrevivientes
* Youth Leadership Corps

/company/boston-area-rape-crisis-center

‘Lo que ustedes Contactenos
me dieron fue
mas importante % barcc.org
que los servicios.
Fue el sentimiento n /barcc.org
incuestionable de
‘Te creo'y eso @barcc
dejo un impacto
duradero.” r@ @barccofficial
—Sobreviviente m

Aclaracién de fondos: La Oficina de Asistencia del Victima de Massachusetts
(Massachusetts Office for Victim Assistance) parcialmente fundé este proyecto con una
subvencion que vino del Acto para Victimas de Delito del 1984 (VOCA por sus siglas en
inglés) de la Oficina para Victimas de Delito, la Oficina de Programas para la Justicia, el
Departamento de Justicia.
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