Proceso de 3 pasos para responder a los comportamientos sexuales de los niños

Aquí se presentan algunas frases que usted puede usar para responder a algún comportamiento o interacción. Estas frases sirven como ejemplo de una manera clara de comunicarse y ayudan a los niños a aprender empatía y rendición de cuentas en relación con su comportamiento.

Acuérdese de mantenerse calmado y seguir evaluando la situación. Dependiendo del comportamiento, guíe de manera calmada al niño en una nueva dirección.

1. COMUNICACIÓN DE MODELO: Sea claro y directo. Identifique el comportamiento del niño:

· Yo te vi_________________
· Yo te oí_________________
· Tu amigo me dijo_________
2. PROMOVER EMPATÍA: Responda de manera personal e identifique sus emociones (así como las emociones de la otra persona):

· Me siento__________________________________________________
· Eso me hizo sentir_____________________________
· Eso hizo que tu amigo se sintiera_______________________________
· Es posible que eso haga que tu amigo se sienta _________________________________
· Tu amiga (Susie) me dijo que eso hace que se sienta______________________________
· Susie dijo que se sentía__________________________________________________
3. PROMOVER LA RENDICIÓN DE CUENTAS: Si es necesario, haga preguntas abiertas para aclarar la situación. Después, fije un límite, regla o expectativa adecuada para promover la rendición de cuentas del niño por su comportamiento:

· “Deja de bajarle los pantalones a tu amigo”. (Sea específico, es posible que los niños tengan que oírle decir varias veces lo que tienen que dejar de hacer)
· “Tu amigo te pidió que dejara de_________”.
· “Cuando tú y tu amigo_________están jugando juntos, estaré por aquí cerca” (o “dejaré la puerta abierta” etc.)
· “Acuérdate de nuestra regla, tratamos a nuestros amigos con cariño y respeto”.
Adapted from the Primary, Secondary & Tertiary Prevention of Sexually Abusive Behaviors in Childhood and Adolescence Curriculum presented by Gail Ryan, Perpetration Prevention Program, Kempe Children’s Center of Denver Colorado, 2002.
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